Mindig kapcsoljuk ki az elekt-
romos készUllékeket, vagy
hdzzuk ki a dugot. A készen-
|éti allapotban hagyott készu-
IEkek a haztartas teljes aram-
igényének 9%-at teszik ki. Ez

akar 55.000 Ft megtaka-
ritas, valamint -1000 kg

Co, évente.

Véasaroljunk a termel6tdl, cso-
magolas nélkuli vagy kornye-
zetbarat anyaggal csomagolas
nélkuli termékeket. A kevesebb
csomagolas, kevesebb szeme-

tet jelent, igy akar 500 kg
CO,t sporolhatunk meg.

Ha a termosztatot 1 Celsius-fokkal lete-

kerjik, évente tobb mint 1.5.000 Ft-ot
sporolunk meg, amellett, hogy kérnyeze-

tinket 300 Kg felesleges széndioxidtol
szabaditottuk meg.

Minden mosaskor rakjuk tele a

mosoOgépet, €s mossunk alacsony
héfokon. 30 Celsius-fok a legtdbb
ruhara tokéletesen elég. Igy éven-

te tovabbi 10.000 Ft-ot spérol-

tunk és 150 Kg-mal kevesebb
CO, jut a légkorbe.

Ha f6zés kozben lefedjiik edényeinket, vagy kuktafazekat hasznalunk, akar
50-70%-nyi energiat is megsporolhatunk. Ez évi 10.000 Ft megtakaritas a

pénztarcanknak, és 70 Kg széndioxidé a természetnek.

Ha a vizmelegitd készilékin-
ket 50 Celsius-foknal nem te-
kerjik magasabb hémér-
sékletre az évente tovabbi

5-6.000 Ft sporolast és

100 kg-mal kevesebb szén-
dioxid-kibocsatast jelent.

Kdzlekedjunk gyalogosan, bicikli-
vel vagy tomegkozlekedéssel. Min-
den egyes el nem fogyasztott liter
benzinnel 2 és fél kil6 szén-dioxi-
dot sporolunk meg. Napi 6t perc

sétaval évente 20-25.000 Ft-

ot sporolunk, és 150 Kg-mal ke-
vesebb szén-dioxid jut a Iégkdrbe.

7 hasznos tipp

620 ezer forintot

Nem is gondolnank, hogy szokasaink aprobb
megvaltoztatasaval is komoly eredményeket
érhetiink el!

Kis odafigyeléssel évente akar

széndioxiddal kevesebbel
terheljiik bolygonkat és nem mellékesen

akar -tal tobb marad év végére
pénztarcankban, aminek igy karacsony idején
biztos meglesz a helye ajandék formajaban a
fa alatt.
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